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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат

для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

(нарушение опорно-двигательного аппарата) № 4 г. Челябинска»

(МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска)

Худякова ул., д.22, г. Челябинск, 454080

Рабочая программа курса внеурочной деятельности

«Подвижные игры»

(спортивно-оздоровительное направление)

г. Челябинск
2022 г.

Планируемые результаты реализации программы 

внеурочной деятельности «Подвижные игры»
Личностные результаты:
· – оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
· – уметь выражать свои эмоции;
· – понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 
Метапредметные результаты:
· формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные универсальные учебные действия:
· - определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
· - проговаривать последовательность действий во время занятия;
· - учиться работать по определенному алгоритму;
· - оценка качества и уровня исполнения.
Познавательные универсальные учебные действия:

· – умение делать выводы в результате совместной работы группы и учителя.
Коммуникативные универсальные учебные действия:

· – умение выражать свои потребности; 
· – слушать и понимать речь других;
· – договариваться с другими учащимися совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
· –  учиться работать в паре, группе, в коллективе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
Ожидаемые результаты:

- снижение негативных последствий учебной перегрузки;

- увеличение уровня двигательной активности;

- совершенствование физических возможностей и интеллектуальных способностей;

- повышение психоэмоциональной устойчивости;

- сохранение и укрепление здоровья.
Содержание программы
	№ п/п
	Раздел
	Содержание занятия
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Какие бывают игры?

Правила игры. Обязательны ли они для всех?
	Знакомство с содержанием работы внеурочной деятельности «Подвижные игры».
	

	2.
	Подвижные игры.
	В этот раздел входят простые и усложненные-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок, в которых один ловит всех, и, кончая сложными салками, в которых одна команда догоняет другую, разные условия и разные правила. 

Игры – поиски, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игр способствует отдыху участников игр после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры. 

Игры с быстрым нахождением своего места - игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
	Воспроизводить заданный учителем образец выполнения алгоритма.

Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения.

Осознавать внутреннюю позицию на уровне положительного отношения к школе.
Слушать и понимать речь других людей.

Совместно договариваться о правилах общения с одноклассниками и сотрудниками школы.

Моделировать: использовать готовую модель (пример учителя) в целях умения применять алгоритм предложенных действий.

	3.
	Народные игры.
	В этот раздел входят игры разных народов, игры-хороводы.

Многие народные игры проходят с изображением трудовых процессов, с традициями быта, обряда и ритуалами, и сохранились как фольклорные игры тех времен. Игры-хороводы не исчезли: они приняли другую, более современную форму и содержание, более близкие к современным условиям жизни, остались и старые хороводы с нескольким измененным содержанием. 
	Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения.

	4.
	Игры на развитие психических процессов
	Настольные, интеллектуальные, сюжетно-ролевые игры направленные на развитие интеллектуальных способностей, помогают всестороннему развитию детей, способствуют развитию памяти, внимания, мышления, сообразительности, настойчивости, развитию речи,  скорости реакции, умению найти свое место в коллективе.  Пальчиковые игры – развивают моторику  рук.
	Моделировать соответствующую ситуацию с помощью предложенных видов игр.

Воспроизводить способы выполнения действий с опорой на модели

Слушать и понимать речь других людей.

	5.
	Спортивные игры.
	В этот радел, вошли спортивные игры, игры со скакалками, с обручами, с гимнастическими палками, с мячами. Игры с прыжками, с бегом, с лазанием перелезанием, игры с сопротивлением и борьбой, которые помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологической, эмоциональной разгрузки, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм и др.
	Соотносить заданное задание с возможными вариантами его исполнения, выбирая из предложенных способов.

Слушать и понимать речь других людей.

Совместно договариваться о правилах общения с одноклассниками.

Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения.


Календарно-тематическое планирование
по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры»
	№ темы
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата
	Корректировка

	
	Подвижные игры
	
	
	

	1
	Подвижная игра: «Море волнуется, раз!»
	
	
	

	2
	Подвижная игра: «Коршун и наседка».
	
	
	

	3
	Подвижная игра: «Пчёлы и медведи».
	
	
	

	4
	Подвижная игра: «Птица без гнезда».
	
	
	

	5
	Подвижная игра: «Западня».
	
	
	

	6
	Подвижная игра: «Морское дно».
	
	
	

	7
	Подвижная игра: «Пустое место».
	
	
	

	8
	Подвижная игра: «Волк, коза и козлята».
	
	
	

	9
	Подвижная игра: «Белые медведи».
	
	
	

	
	Народные игры
	
	
	

	10
	Русская народная игра: «Коробейники».
	
	
	

	11
	Русская народная игра: «Молодецкие игры».
	
	
	

	12
	Шорские  народные  игры: «Поймать зайца за уши», «Рукоборье».
	
	
	

	13
	Шорские народные  игры: «Перетягивание каната», «Волк и табун лошадей».
	
	
	

	14
	Игры народов Коми: «Невод», «Охотник».
	
	
	

	15
	Татарские народные игры: «Лисички и курочки», «Займи место».
	
	
	

	16
	Башкирские народные игры: «Молчанка», «Палка-кидалка».
	
	
	

	
	Игры на развитие психических процессов.
	
	
	

	17
	Игры на развитие воображения: «Почему и потому»,  «Искатель цветов».
	
	
	

	18
	Игры на развитие мимики: «Зеркало», «Зоопарк».
	
	
	

	19
	Настольная игра: «Лото».
	
	
	

	20
	Игры на развитие интеллектуального мышления: «Наши любимые сказки», «Математическая шкатулка».
	
	
	

	21
	Сюжетно-ролевая игра: «Зайцы в огороде», «Пчёлки и ласточки».
	
	
	

	22
	Настольная игра: «Лото. Животные».
	
	
	

	23
	Игра на развитие логического мышления: «Ну-ка, отгадай», «А вы думаете, почему?».
	
	
	

	24
	Игры на развитие внимания: «Запомни порядок», «Что в корзинке?».
	
	
	

	25
	Игры на развитие памяти: «Повторяй за мной», «Какой предмет переставили?».
	
	
	

	26
	Игры на развитие восприятия: «Выложи сам».
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	

	27
	Игры с бегом: «Догони-перегони».
	
	
	

	28
	Игры гимнастической палкой: «Палочка-выручалочка».
	
	
	

	29
	Игры с обручами: «Найди свой дом», «Я колечко кручу».
	
	
	

	30
	Игры с мячом: «Попади в цель», «Из круга вышибало».
	
	
	

	31
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка: «Баба Яга», «Три характера».
	
	
	

	32
	Игры со скакалкой: «Весёлые старты со скакалкой».
	
	
	

	33
	Игры на внимание: «За флажками», «Отряд смирно!».
	
	
	

	34
	Спортивно-игровой праздник. Игры, эстафеты, весёлые минутки.
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