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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» для обучающихся, воспитанников с ограни-

ченными возможностями здоровья обеспечивает общеобразовательную подготовку, соответ-

ствующую их возрасту и состоянию здоровья, социально-трудовую адаптацию и интеграцию 

их в общество. 
Основными целями и задачами образовательного процесса являются: 

1. Обеспечение всем воспитанникам права на получение образования в соответствии с их пси-

хофизическими особенностями развития. 

2. Создание условий, обеспечивающих качество вариативного образования: образовательного, 

компенсаторно-коррекционного, компенсаторно-адаптационного, абилитационного вариантов 

образования. 

3. Укрепление психофизического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством организации лечебно-оздоровительной и общеукрепляющей работы с целью со-

хранения и развития двигательных функций, коррекции и компенсации отклонений в развитии.  

Учебный план МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» составлен на основе следу-

ющих нормативно-правовых документов: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, ка-

сающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основно-

го общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зареги-

стрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы основного общего образования (зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 № 74223); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основ-

ного общего образования и среднего общего образования».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «О 

порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебни-

ков».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 06 ноября 2024 г. № 779 «Об 

утверждении перечня документов, подготовка которых осуществляется педагогическими ра-

ботниками при реализации основных общеобразовательных программ, образовательных про-

грамм среднего профессионального образования». 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



 

 

обеспечению безопасности и/или безвредности для 4 человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (в редакции постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24). 

Учебный план осуществляет региональную образовательную политику, позволяющую 

формировать и сохранять единое образовательное пространство и реализовывать национально-

региональный компонент государственного образовательного стандарта общего образования, а 

также направлен на осуществление цели обучения в режиме лечения, коррекции и оздоровле-

ния детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план включает в себя следующие составляющие: 

1. Обязательная часть. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе. 

3. Внеурочная деятельность, состоящая из часов на коррекционно-развивающую работу и за-

нятия по различным направлениям. 

Организация образовательного процесса строится на основе учета особенностей огра-

ниченных возможностей здоровья детей, нормативных сроков освоения общего образования по 

уровням обучения, определенных Уставом МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска», заня-

тия организованы в одну смену в соответствии с требованиями охранительного режима для де-

тей с ограниченными возможностями здоровья. 
В учебном плане МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» определены:   

- состав учебных предметов,  

- распределение учебного времени на изучение учебных предметов обязательной части, а так-

же части, формируемой участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе;  

- предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка учащихся при пятидневной продолжи-

тельности учебной недели.  

Учебный план предусматривает проведение индивидуальных и групповых занятий вне-

урочной деятельности.  

Максимальная учебная нагрузка соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

     Наполняемость классов соответствует основным требованиям: классы для детей с со-

хранным интеллектом – 10 человек, классы для детей с задержкой психического развития и 

умственной отсталостью – 5 человек. 

Учебный план   в 5-10 классах определяет нагрузку в рамках 34 учебных недель (5-

дневный режим работы), с продолжительностью урока 40 минут (5058 академических часов). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий-

ской Федерации – русского языка. 

  Обучение в МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» имеет коррекционно-

развивающий характер и направлено на преодоление отклонений в физическом развитии, по-

знавательной и речевой деятельности, на восстановление, формирование и развитие двига-

тельных функций воспитанников.  Организация учебного процесса предполагает применение 

специальных методов и приёмов обучения и воспитания. Специальные коррекционные задачи 

в значительной степени определяют содержание обучения. 

В соответствии с ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального Закона 

от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» целью промежуточной 

аттестации является: 

 - обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в части регла-

ментации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, уваже-

ния их личности и человеческого достоинства; 

- установление фактического уровня теоретических знаний и пониманий учащихся по предме-

там обязательного компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

- соотнесение этого уровня с требованиями образовательного Госстандарта; 

- контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического планирования изуче-

ния учебных предметов. 



 

 

К промежуточной аттестации допускаются учащиеся учреждения независимо от формы и 

варианта обучения. Неуспевающие учащиеся к промежуточной аттестации допускаются. От 

промежуточной аттестации освобождаются призёры районных, городских областных предмет-

ных олимпиад и конкурсов, проводимых органами управления образования. Сроки промежу-

точной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным графиком. Итоги ат-

тестации учащихся количественно оцениваются по 5-балльной системе. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся основного общего образования (5-10 

классы): 

№ Предмет Форма аттестации 

1.  Русский язык письменная работа: диктанты с грамматическим 

заданием, изложение 

2.  Литература итоговая контрольная работа  

3.  Математика письменная контрольная работа 

4.  Английский язык итоговый тест  

5.  Информатика  итоговая практическая работа 

6.  История итоговый тест, контрольная работа 

7.  Обществознание итоговый тест, контрольная работа 

8.  География итоговый тест, контрольная работа 

9.  Природоведение итоговый тест, контрольная работа 

10.  Биология итоговый тест, контрольная работа 

11.  Физика итоговый тест, контрольная работа 

12.  Химия итоговый тест, контрольная работа 

13.  ИЗО итоговый тест, контрольная работа (5-7 классы) 

14.  Музыка итоговый тест, контрольная работа (5-7 классы) 

15.  Труд (Технология) итоговая проектная работа 

16.  Адаптивная физкультура итоговый тест, контрольная работа 

17.  ОБЗР итоговый тест, контрольная работа 

18.  Коррекция познавательной дея-

тельности 

итоговый тест 

19.  Коррекция эмоционально-волевой 

сферы 

итоговый тест 

20.  Коррекция двигательных наруше-

ний 

итоговый тест 

21.  Коррекция личностной сферы и 

профориентации 

итоговый тест 

 

Коррекционные занятия проводятся в группах, которые формируются с учётом наличия у 

воспитанников речевых, сочетанных двигательных нарушений, недоразвития познавательной 

деятельности и подкорковых функций. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся вне сетки обязатель-

ных учебных часов. 

Индивидуальные занятия проводятся: 

- в основной школе с одним воспитанником на протяжении 20 минут, с подгруппой (2-5 воспи-

танника) – 40 минут. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся вне сетки обязательных учебных часов в 

группах с наполняемостью 4-10 воспитанников. 

На учебных занятиях по труду (технологии), основам социальной жизни и социально-

бытовой ориентировки, в 5-10 классах для обучающихся, воспитанников с нарушением опор-

но-двигательного аппарата, задержкой психического развития, интеллектуальными нарушени-

ями, класс делится на группы, если превышается предельная наполняемость.  

В МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год сформировано 

4 учебных плана для различных категорий учащихся. 



 

 

1. Учебный план основного общего образования (НОДА) на 2025-2026 учебный год (5-6 

классы вариант 6.1.). 

2. Учебный план основного общего образования (НОДА) на 2025-2026 учебный год (7-10 

классы вариант 6.1.). 

3. Учебный план основного общего образования (НОДА и ЗПР) на 2025-2026 учебный год (5-

10 классы вариант 6.2.). 

4. Учебный план основного общего образования (НОДА и умственная отсталость) 2025-2026 

учебный год (5-9 классы вариант 6.3.). 

 

Характеристика учебных планов 

 

Учебный план основного общего образования (НОДА) на 2025-2026 учебный год 

(ФГОС) для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.), 1 уровень 

образования– 5а, 6а, 7а, 8а, 9а, 10а 

Нормативный срок реализации общеобразовательных программ в 5а,6а классах составля-

ет 5 лет, с 7 по 10 класс увеличен на один год и составляет шесть лет. 

        Вариативная часть учебного плана на втором уровне образования направлена на удовле-

творение образовательных потребностей воспитанников, их родителей (законных представите-

лей) и усиление общеобразовательной подготовки, поэтому увеличено количество часов (на 1 

час) на изучение русского языка в 5-6 классах, информатики и ИКТ в 5-6 классах, литературы в 

8-10 классах, ОБЗР в 5-7, 10 классах, за счёт части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

В учебный план на данном уровне образования включаются коррекционные курсы педа-

гогической, психологической, речевой и двигательной коррекции: 

- коррекция и развитие познавательной деятельности (5-7 кл. - 2 час); 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (5-10 кл.  - 1 час); 

- коррекция двигательных нарушений (5-10 кл. – 2 часа); 

- коррекция и развитие личностной сферы и профориентация (8-10 кл. - 2 часа). 

Введение коррекционных курсов позволяет в рамках индивидуальной и групповой рабо-

ты осуществлять коррекцию познавательной деятельности, коррекцию навыков саморегуля-

ции, развития навыков эмоционального общения и социальных контактов. 

 

По учебному плану для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и за-

держкой психического развития (вариант 6.2.) на 2025-2026 учебный год (ФГОС), 2 уро-

вень образования— 5б, 5в, 5г, 6б, 6в, 6д, 7в, 7г, 7д, 8б, 8в, 8г, 9б, 9в, 10г, 10д классы. 

Нормативный срок реализации общеобразовательных программ с 5 по 10 класс увеличен 

на один год и составляет шесть лет. 

Учитывая особенности развития воспитанников, связанные с устойчивым снижением ра-

ботоспособности, вследствие явлений психомоторной расторможенности и повышенной воз-

будимости, нормативный срок обучения на 2 уровне образования увеличен на один год и со-

ставляет шесть лет. 

        Вариативная часть учебного плана на втором уровне образования направлена на удовле-

творение образовательных потребностей воспитанников, их родителей (законных представите-

лей) и усиление общеобразовательной подготовки, поэтому увеличено количество часов (на 1 

час) на изучение русского языка в 5-6 классах, информатики и ИКТ в 5-6 классах, литературы в 

8-10 классах, ОБЗР в 5-7, 10 классах, за счёт части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

Уроки труда (технологии) в 5-х – 10-х классах строятся с учётом возможностей и интере-

сов воспитанников, включают в себя систему трудотерапии, направленную на восстановление, 

компенсацию и развитие трудовых умений и навыков и являются основой для профессиональ-

ной подготовки. 

        В учебный план включены специальные часы вне сетки обязательных учебных занятий, 

отведённых на коррекцию индивидуальных недостатков воспитанников для восполнения про-



 

 

белов в знаниях и осуществления принципа дифференциации образования. Количество часов 

соответствует требованиям ФГОС. 

        Перечень коррекционных курсов определяется в соответствии с особенностями отклоне-

ний в развитии детей. 

              На 2 уровне образования вводятся коррекционные курсы: 

- коррекция и развитие познавательной деятельности (5-7 кл. - 2 час); 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (5-10 кл.  - 1 час); 

- коррекция двигательных нарушений (5-10 кл. – 2 часа); 

- коррекция и развитие личностной сферы и профориентация (8-10 кл. - 2 часа). 

      Коррекционные (индивидуальные, групповые) занятия проводятся педагогами, психолога-

ми, дефектологами по специальным коррекционным программам, что обеспечивает усвоение 

программ основного общего образования и подготовку воспитанников к самостоятельной жиз-

ни. 

 

По учебному плану для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата и умственной отсталостью (вариант 6.3.) на 2025-2026 учебный год (ФГОС) обуче-

ние осуществляется в следующих классах: 5д, 5е, 5ж, 6д, 6е, 7е, 8д, 9д, 9е классы  

Нормативный срок обучения составляет 9 лет. На этапе образования в 5-9 классах про-

должается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение с профес-

сиональной направленностью в соответствии с учебным планом ФАООП УО для обучающихся 

с НОДА. За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, включены 

уроки русского языка и математики по 1 часу в 5 – классе, а также уроки музыки в 6-9 классах   

по часу, уроки рисования в 6 классе- 1 час. 

ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА в 5-9 классах предусмотрены предметы 

основы социальной жизни по 2 часа в каждом классе, труд (технология) в 5-6 классах-по 6 ча-

сов, в 7-9 классах по 7 часов в неделю. Предусмотрено деление учащихся на группы в том слу-

чае, если превышена предельная наполняемость в классе.  

Воспитанникам прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной 

деятельности, самостоятельности, проводится работа по общему и речевому развитию воспи-

танников, коррекции нарушения моторики, отклонений в интеллектуальной и эмоционально-

волевой сферах. 

На этапе обучения (5-9 кл.) вводятся коррекционные курсы: 

- коррекция и развитие познавательной деятельности (5-7 кл. - 2 час); 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (5-9 кл.  - 1 час); 

- коррекция двигательных нарушений (5-9 кл. – 2 часа); 

- коррекция и развитие личностной сферы и профориентация (8-9 кл. - 2 часа). 

     Индивидуальные коррекционные занятия строятся с учётом уровня сохранности интеллек-

туальной сферы личности и направлены на развитие психомоторики сенсорных процессов, 

коррекцию зрительного восприятия, развитие речи и коррекцию индивидуальных пробелов в 

знаниях. 

 

Основное общее образование (вариант 6.1.) ФГОС ОО 

Учебные предметы 
Классы 

 (количество часов в неделю) 
всего 

5а 6а     

Обязательная часть 

 Русский язык 5 6    11 

Литература  3 3    6 

 Иностранный язык (английский) 2 2    4 

 Математика 5 5    10 

Алгебра - -    - 



 

 

Геометрия - -    - 

Вероятность и статистика - -    - 

Информатика  - -    - 

 История  3 3    6 

Обществознание  - -    - 

География 1 1    2 

 Физика - -    - 

Химия - -    - 

Биология  1 1    2 

 Музыка 1 1    2 

Изобразительное искусство 
1 1    2 

 Труд (Технология) 2(4) 2    4(6) 

 Адаптивная физическая культура 2 2    4 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 
- -    - 

Итого 26(28) 27     53 (55) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1 1    2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1    2 

Итого 2 2    4 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

28 

(30) 

29     

57 (59) 

Коррекци-

онная  

подготовка 

Коррекция и развитие  

познавательной деятельности 

2 2    4 

Коррекция и развитие  

эмоционально-волевой сферы 

1 1    2 

Коррекция и развитие личностной 

сферы и профориентации 

- -    - 

Коррекция двигательных  

нарушений 

2 2    4 

Итого 5 5    10 

Всего 33 (35) 34     67 (69) 

 

 

Основное общее образование (вариант 6.1.) ФГОС ОО 

Учебные предметы 
Классы 

 (количество часов в неделю) всего 
  7а 8а 9а 10а 

Обязательная часть 

 Русский язык   4 3 3 3 13 

Литература    2 2 3 3 10 

 Иностранный язык (английский)   2 2 2 2 8 

 Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика   - 1 1 1 3 



 

 

Информатика    1 1 1 1 4 

 История    3 2 2 2 9 

Обществознание    - 1 1 1 3 

География   2 2 2 2 8 

 Физика   2 2 2 3 9 

Химия   - 2 2 2 6 

Биология    1 2 2 2 7 

 Музыка   1 1 - - 2 

Изобразительное искусство 
  1 - - - 1 

 Труд (Технология)   2 (4) 1 1 1 (2) 5 (8) 

 Адаптивная физическая культура   2 2 2 2 8 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 
  - 1 1 - 2 

Итого  
 28 (30) 

 

30 30 30(31) 118  

(121) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы безопасности и защиты Родины   1 - - 1 2 

Итого   1 0 0 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 

 29 (31) 30  30 31(32) 120 

(123) 

Коррекци-

онная под-

готовка 

Коррекция и развитие познаватель-

ной деятельности 

  2 - - - 2 

Коррекция и развитие эмоциональ-

но-волевой сферы 

  1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие личностной 

сферы и профориентации 

  - 2 2 2 6 

Коррекция двигательных наруше-

ний 

  2 2 2 2 8 

Итого   5 5 5 5 20 

Всего   34 (36) 35 35 36 (37) 140 (143) 

 

 

Основное общее образование (вариант 6.2.) ФГОС ООО 

Учебные предметы 
Классы (количество часов в неделю) 

всего 
5бвг 6бв 7вгд 8бвг 9бв 10гд 

 Обязательная часть 

 
Русский язык 

5 

(15) 

6 

(12) 

4 

(12) 

3 (9) 3 (6) 3 (6) 24 (60) 

Литература  3 (9) 3 (6) 2 (6) 2 (6) 3 (6) 3 (6) 16 (39) 

 Иностранный язык (английский) 
2 (6) 2 (4) 2 (6) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 12 (30) 

 
Математика 

5 

(15) 

5 

(10) 

- - - - 10 (25) 

Алгебра - - 3 (9) 3 (9) 3 (6) 3 (6) 12 (30) 

Геометрия - - 2 (6) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 8 (20) 



 

 

Вероятность и статистика - - - 1 (3) 1 (2) 1 (2) 3 (7) 

Информатика  - - 1 (3) 1 (3) 1 (2) 1 (2) 3 (10) 

 История  3 (9) 3 (6) 3 (9) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 15 (38) 

Обществознание  - - - 1 (3) 1 (2) 1 (2) 3 (7) 

География 1(3) 1 (2) 2 (6) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 10 (25) 

 Химия - - - 2 (6) 2 (4) 2 (4) 6 (14) 

Биология  1 (3) 1 (2) 1 (3) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 9 (22) 

Физика - - 2 (6) 2 (6) 2 (4) 3 (6) 9 (22) 

 Музыка 1(3) 1 (2) 1 (3) 1 (3) - - 4 (11) 

Изобразительное искусство 1(3) 1 (2) 1 (3) - - - 3 (8) 

 Труд (Технология) 2 (6) 2 (4) 2 (8) 1 (3) 1 (2) 1 (4) 9 (27) 

 Адаптивная физическая культура 2 (6) 2 (4) 2 (6) 2 (6) 2 (4) 2 (4) 12 (30) 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 (3) 1 (2) - 2 (5) 

Итого 
26 

(78) 

27 

(54)  

28  

(86) 

30 

(90) 

30 

(60) 

30 

(62) 

171 

(430) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика  1(3) 1 (2) - - - - 2 (5) 

Основы безопасности и защиты Родины 1 (3) 1 (2) 1 (3) - - 1 (2) 4 (10) 

Итого 2 (6) 2 (4) 1 (3) 0 0 1 (2) 6 (15) 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

28 

(84) 

29  

(58) 

29 

(89) 

30 

(90)  

30  

(60) 

31 

(64)  176 

(445) 

Коррек-

ционная 

подготов-

ка 

Коррекция и развитие познава-

тельной деятельности 

2 (6) 2(4) 2(6) - - - 6 (16) 

Коррекция и развитие эмоцио-

нально-волевой сферы 

1 (3) 1(2) 1(3) 1(3) 1(2) 1(2) 6 (15) 

Коррекция и развитие личност-

ной сферы и профориентации 

- - - 2(6) 2(4) 2(4) 6 (14) 

Коррекция двигательных 

нарушений 

2 (6) 2(4) 2(6) 2(6) 2(4) 2(4) 12 (30) 

Итого 5 (15) 5(10) 5(15) 5(15) 5(10) 5(10) 30(75) 

Всего 33 

(99) 

33 

(68) 

34 

(104) 

35  

(105) 

35  

(70) 

 

36  

(74) 

206  

(520) 

 

 

Основное общее образование (УО, вариант 6.3.) 

Учебные предметы 
Классы (количество часов в неделю) 

ВСЕГО 
5деж 6де 7е 8д 9де 

Инвариантная часть 

 Русский язык 4 (12) 4 (8) 4 4 4 (8) 20 (36) 

Чтение   4 (12) 4 (8) 4 4 4 (8) 20 (36) 

 Математика 4 (12) 4 (8) 3 3 3 (6) 17 (32) 

Информатика - - 1 1 1 (2) 3 (4) 

 Природоведение 2 (6) 2 (4) - - - 4 (10) 



 

 

Биология  - - 2 2 2 (4) 6 (8) 

География - 2 (4) 2 2 2 (4) 8 (12) 

 

Мир истории - 2 (4) - - - 2 (4) 

История отечества - - 2 2 2 (4) 6 (8) 

Основы социальной жизни 2 (6) 2 (4) 2 2 2 (4) 10 (18) 

 Музыка  1 (3) - - - - 1 (3) 

Рисование 2 (6) - - - - 2 (6) 

 Труд (Технология) 6 (18) 6 (12) 7 7 7 (14) 33 (58) 

 Адаптивная физическая 

культура 
2 (6) 2 (4) 2 2 2 (4) 10 (18) 

Итого 
27 (81) 28 

(56) 
29  

 

29 29 (58)  

 

142 

(253) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Русский язык 1 (3) - - - - 1 (3)  

Математика 1 (3) - - - - 1 (3)  

Музыка - 1 (2) 1  1  1 (2) 4 (6) 

 Рисование - 1 (2) -  - - 1 (2) 

Итого 2 (6) 2 (4) 1 1 1 (2)  7 (14) 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 (87) 30 

(60) 

 

30 

 

30  

 

30 (60)  

 

149 

(267) 

Кор-

рекци-

онная 

подго-

товка 

Коррекция и развитие позна-

вательной деятельности 

1 (3) 1 (2) 1 1 - 4 (7) 

Коррекция и развитие эмоци-

онально-волевой сферы 

Коррекция и развитие лич-

ностной сферы и профориен-

тации 

2 (6) 2 (4) 2 2 2 (4) 10 (18) 

- - - - 1 (2) 1 (2) 

 Коррекция двигательных 

нарушений 

1 (3) 1 (2) 1 1 1 (2) 5 (9) 

 Коррекция и развитие соци-

ально-бытовых навыков 

1 (3) 1 (2) 1 1 1 (2) 5(9) 

Итого 5 (15) 5 (10) 5 5 5 (10) 25 (45)  

Всего 34 (102) 35 (70) 35 35 35 (70) 174 (312)  

 


