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Пояснительная записка 

Учебный план дошкольного отделения  МБОУ «Школа-интернат № 4  г.   Челябинска» 

(далее – Учебный план) - документ, который обеспечивает  реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения образовательных областей, иных видов учебной деятельности, определяет общий и 

максимальный объем учебной нагрузки воспитанников, состав и структуру обязательных 

образовательных областей по возрастным группам (годам обучения), формы оценивания 

уровня развития воспитанников  в дошкольном отделении  МБОУ «Школа-интернат № 4 г. 

Челябинска» (далее дошкольное отделение). 
Учебный план дошкольного отделения разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

Дошкольное отделение  осуществляет образовательную деятельность в соответствии с  

Адаптированной  образовательной программой дошкольного образования дошкольного 

отделения. 

     Образовательный процесс  осуществляется с позиции индивидуально-

дифференцированного подхода: с одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и 

потребности каждого ребенка, а с другой – группы в целом. В условиях дошкольного 

отделения образовательные и коррекционные задачи решаются в комплексе. 

Целью обучения является оказание квалифицированной  коррекционно-

образовательной помощи,  направленной на   формирование общей культуры личности, в том 

числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. Это достигается 

при условии интеграции, вариативности содержания образования, его дифференциации и 

индивидуализации, гибкой организации образовательного процесса и внедрения современных 

образовательных технологий. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно 

допустимую нагрузку на воспитанников в течение учебной недели. 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

          Специфика дошкольного образования – отсутствие предметного характера содержания 

образования на данной ступени, реализация областей  через детские виды деятельности. 

Каждой образовательной области соответствуют определенные разделы программы 

(виды  образовательной деятельности): 

1 . Познавательное развитие: сенсорное развитие (для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата), развитие познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности, формирование элементарных математических представлений,  формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора. 

2 . Речевое развитие: развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами 

речи (развитие фонематического восприятия и связной речи, формирование потребности и 

интереса к чтению). 



3 . Художественно-эстетическое развитие: изобразительная деятельность (рисование, лепка), 

музыка. Данная образовательная деятельность осуществляется как в непосредственно-

образовательной деятельности, так и в ходе режимных моментов, в процессе интеграции 

образовательных областей. 

4 . Физическое развитие: лечебная физкультура, физическая культура. 

5 . Социально-коммуникативное развитие: образовательная деятельность осуществляется в ходе 

режимных моментов, в процессе интеграции образовательных областей. 

 Организационной основой реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования дошкольного отделения  МБОУ «Школа-интернат № 4 г. 

Челябинска» является календарь тематических недель (календарно-тематическое 

планирование). 
Ежедневный объём образовательной деятельности определяется расписанием занятий, 

которое ежегодно утверждается директором МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска». 

Общий и максимальный объем учебной нагрузки соответствует требованиям 

действующих санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

В основу организации образовательных ситуаций ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в 

разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) осуществляется при выборе 

взрослого  более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяется по 

«Календарю тематических  недель». 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события, праздники); 

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям; 

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с 

этим делать? Как это действует?»); 

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие 

к удерживающимся какое-то время их интересам. 
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4 А Д Д У У У У У У У У У у У У У У К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Л  
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Условные обозначения: 

А – адаптация 

Д – диагностика 

У- проводятся занятия 

по всем образовательным областям 

К- новогодние каникулы 

Л- летне-оздоровительный период



           Учебный план ДО МБОУ «Школа - интернат № 4 г. Челябинска» 
 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область 
 

Базовый вид деятельности 

 

Возрастные 

группы 

 

6-7 

лет 
5-6 

лет 
4-5 

лет 
3-4 

года 

«Физическое развитие» Физическая культура 

 

2+1  2+1  2+1  2+1* 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

 ** ** ** ** 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 

«Речевое развитие» Развитие речи 3 2 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

** ** ** ** 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

Рисование 1 1 0,5 0,5 

Лепка 1 1 0,5 0,5 

Аппликация 1 0,5 0,5 0,5 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

1 0,5 0,5 0,5 

Творчество- музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 

Всего  15 12 10 10 

 

 
Примечания: 

*Для детей 2 младшей группы одно занятие физической культуры проводится 

воспитателем в групповой комнате. 

**Содержание образовательных областей реализуются в процессе совместной 

деятельности педагога с детьми в ходе режимных моментов и в процессе 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь тематических недель 2024-2025учебный год 

(младший дошкольный возраст 3-5 лет) 

 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 (2-6)  «Здравствуй детский сад и наши игрушки» 

2 (9-13) «Наш город. Мой дом» 

3 (16-20) «Урожай. Овощи» 

4 (24-27) «Урожай. Фрукы» 

Октябрь 1 (30-4) «Краски осени» ( грибы, ягоды) 

2  (7-11) «Краски осени» (деревья, листья,) 

3 (14-18) «Осень» 

4  (21-25) «Перелетные птицы» 

5  (28-1) «Я – человек. Средства гигиены» 

Ноябрь 1  (5-8) «Моя семья» 

2  (11-15) «Моя семья. Семейные традиции» 

3  (18-22) «Животный мир. Домашние животные их детёныши» 

4  (26-29) «Животный мир. Домашние птицы» 

Декабрь 1  (2-6) «Животный мир. Дикие животные нашего края» 

2  (9-13) «Животный мир. Животные жарких стран, животные Севера» 

3  (16-20) «Зима на Урале. Кто как готовится к зиме» 

4  (23-27) «Новогодний калейдоскоп» 

 

Январь 
 Каникулы 

2  (9-10) «Зимние игры и забавы» 

3  (13-17) «Зимующие птицы» 

4  (20-24) «Наш быт. Одежда. Головные уборы» 

5  (27-31) «Наш быт. Обувь» 

Февраль 1  (3-7) «Наш быт. Мебель» 

2  (10-14) «Наш быт. Посуда.» 

3  (17-21) «Продукты питания (полезные и вредные)» 

4  (24-28) «Наша Армия» 
Март 1  (3-7) «Праздник бабушек  и мам» 

2  (10-14) «Наш быт. Бытовые приборы» 

3  (17-21) «Транспорт» 

4 (24-28) «Весна» 

Апрель 1   (31-4) «Встречаем птиц» 

2  (7-11) «Космос» 

3  (14-18) «Растительный мир. Цветы» 

4  (21-25) «Книги. В гостях у сказки» 

5 (28-30) «День Победы» 

Май 1  (5-7)  «День Победы» 

2  (12-16) «Наш детский сад. Профессии в детском саду» 

3 (19-23) «Волшебница вода. Рыбы» 

 4  (26-30) «Мир природы. Насекомые» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарь тематических недель 2024-2025учебный год 

(старший дошкольный возраст 5-7 лет) 

 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 (2-6) «Здравствуй, детский сад. Игрушки» 

2 (9-13) «Наш город. Улицы нашего города» 

3 (16-20) «Урожай. Овощи. Труд взрослых осенью» 

4 (24-27) «Урожай. Фрукты.Труд садовода» 

Октябрь 1 30-4) «Краски осени» ( грибы, ягоды) 

2  (7-11) «Краски осени» (деревья, листья) 

3 (14-18) «Осень» 

4  (28-1) «Перелетные птицы» 

5  (30-3) «Я – человек. Средства гигиены» 

Ноябрь 1  (5-8) «Моя семья. Профессии родителей» 

2  (11-15) «Наш край. Народы Урала» 

3  (18-22) «Животный мир. Домашние животные их детёныши» 

4  (26-29) «Животный мир. Домашние птицы» 

Декабрь 1  (2-6) «Животный мир. Дикие животные нашего края» 

2  (9-13) «Животный мир. Дикие животные Севера, животные жарких 

стран» 

3  (16-20) «Зима на Урале. Кто как готовиться к зиме» 

4  (23-27) «Новогодний калейдоскоп» 

Январь   Каникулы 

2  (9-10) «Зимние игры и  забавы» 

3  (13-17) «Зимующие птицы» 

4  (20-24) «Наш быт. Одежда. Головные уборы» 

5  (27-31) «Наш быт. Обувь» 

Февраль 1  (3-7) «Наш быт. Мебель» 

2  (10-14) «Наш быт. Посуда.» 

3  (17-21) «Продукты питания (полезные и вредные)» 

4  (24-28) «Наша Армия» 
Март 1  (3-7) «Международный женский день» 

2  (10-14) «Наш быт. Бытовые приборы» 

3  (17-21) «Транспорт» 

4 (24-28) «Весна» 

Апрель 1   (31-4) «Встречаем птиц» 

2  (7-11) «Космос» 

3  (14-18) «Растительный мир. Цветы» 

4  (21-25) «Книги. В гостях у сказки» 

5 (28-30) «День Победы» 

   Май   1(5-7) «День Победы» 

2  (12-16) «Школа. Профессии в школе» 

3 (19-23) «Волшебница вода. Рыбы» 

4 (26-30) «Мир природы. Насекомые» 
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