Аннотация к рабочим программам по предмету

«Основы безопасности жизнедеятельности»  5-12 классы
Специфика курса «Основы безопасности жизнедеятельности» заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с хозяйственно-бытовым трудом и социально-бытовай ориентировки. Продолжительность определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. В ходе изучения курса у учащихся развиваются речевые умения, обогащается и активизируется словарь.

В системе предметов С(К)ОУ VIII вида курс «Основы безопасности жизнедеятельности » реализует следующую цель: формирование представлений о различных видах опасных ситуаций у детей и возможности выхода из них, учить вступать в контакт с разными людьми в различных ситуациях, уметь попросить помощь. 

Для достижения поставленных целей курса «Основы безопасности жизнедеятельности» у детей с тяжелыми комплексными нарушениями необходимо решение следующих практических задач:
-развитие эмоционально-волевой сферы;

-формирование положительной установки на общение;

-развитие умения давать оценку своим поступкам и поступкам других людей;

-формирование модели поведения в различных ситуациях (снижение травмирующего фактора).

Учебные и коррекционные задачи реализуются на программном материале с применением разнообразных методов и приемов обучения, с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика и с опорой на рекомендации психолога.

Материал курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в программе (И.М. Бгажноковой. Программа обучения детей с выраженным недоразвитием интеллекта) представлен такими содержательными линиями, как:

· Представление об источнике опасности;

· Правила поведения на улице и в общественных местах;

· Как стать самостоятельным;

· Где и у кого можно попросить помощь.

Важную роль в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» играет целенаправленная работа по развитию у учащихся общеучебных умений, навыков и способов деятельности:

· интеллектуальных (обобщать, классифицировать, сравнивать и др.);

· познавательных (учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности и др.);

· организационных (организовывать сотрудничество и планировать свою деятельность).

На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-12 классах  выделяется 66 часов в год (2 часа в неделю). 
В процессе изучения данного курса у учащихся формируется соблюдение правил безопасного поведения на улице, в общественных местах, при посещении водоемов и лесных парков. Знания как себя вести в случаи чрезвычайной ситуации и к кому обратиться за помощью.

В ходе изучения курса учащиеся могут научиться:

правильному поведению на улице, в транспорте и в другом общественном месте;

знанию техники безопасности при обращении с электроприборами; 

правилам поведения с незнакомыми людьми;

умению определить, что болит и сообщить об этом взрослому.


Мониторинг разработан на основе пособия Щипициной Л. М. Необучаемый ребёнок в семье и обществе. – С-Петербург, 2004.


Проводится три основных среза по выявлению динамики обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.


Результаты представлены в табличной и графической формах.


Учебно-методическое  обеспечение курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно-методические материалы. И.М. Бгажнокова. Москва. Владос 2010.

