Аннотация к рабочим программам по предмету 

«Социально-бытовая ориентировка» 1 - 12 классы

На уроках «Социально-бытовой ориентировки» ученики получают начальное представление о культурно-гигиенических навыках; способах ухода за одеждой и т.д.; учатся ориентироваться в целях, задачах и условиях общения для успешного решения коммуникативной задачи. Социально-бытовая ориентировка является средством развития мышления, внимания, памяти и каналом социализации личности учащихся.

В системе предметов С(К)ОУ VIII вида курс «Социально-бытовая ориентировка» реализует следующую цель: достижение максимально возможных положительных результатов в социально-бытовой адаптации учащихся.

Для достижения поставленных целей курса «Социально-бытовая ориентировка» у детей с тяжелыми комплексными нарушениями необходимо решение следующих практических задач:

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование трудовых навыков;

· развитие памяти, мыслительных операций (классификации, обобщения) школьников;

· формирование коммуникативных навыков.

Продолжительность курса определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. В ходе изучения курса у учащихся развиваются речевые умения, обогащается и активизируется словарь, расширяется кругозор.

Материал курса «Социально-бытовая ориентировка» в программе (И.М. Бгажноковой. Программа обучения детей с выраженным недоразвитием интеллекта) представлен такими содержательными линиями, как:

· обучение навыкам культуры общения, гигиены человека;

· формирование трудовых навыков;

· формирование и обогащение словаря;

· Важную роль в курсе «Социально-бытовая ориентировка» играет целенаправленная работа по развитию у учащихся общеучебных умений, навыков и способов деятельности:

· интеллектуальных (обобщать, классифицировать, сравнивать и др.);

· познавательных (учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности и др.);

· организационных (организовывать сотрудничество и планировать свою деятельность).

На изучение курса «Социально-бытовая ориентировка » отводится  99 часов в год (3 час в неделю).

Учащиеся могут научиться:

· Быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться только индивидуальным полотенцем, чистить зубы полоскать рот после еды;

· Опрятно есть, тщательно пережевывать пищу, пользоваться салфеткой;

· Правильно пользоваться носовым платком, следить за своим внешним видом, пользоваться расческой, быстро одеваться и раздеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой обуви;

· Первым здороваться со взрослыми и сверстниками, вежливо прощаться, благодарить за оказанную услугу, считаться с мнением и интересами других детей, помогать товарищам;

· Уметь накрыть стол, убрать за собой посуду;

· Уметь самостоятельно рассматривать иллюстрации в книге.


Мониторинг разработан на основе пособия Щипициной Л. М. Необучаемый ребёнок в семье и обществе. – С-Петербург, 2004.


Проводится три основных среза по выявлению динамики обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.


Учебно-методическое  обеспечение курса «Социально-бытовая ориентировка»: Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно-методические материалы. И.М. Бгажнокова. Москва. Владос 2010.
